Pozvanka na Den zdravia 2017 Regionalny urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Nitre pripravil pre navstevnikov akcie ,,Den zdravia“ mnoiZstvo

zaujimavych aktivit so zameranim na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni, ktoré patria
medzi najcastejsiu pri¢inu umrti v nasej populdcii.

Hlavnym cielom ,,Dia zdravia“ bude zaujimavou formou informovat ob¢anov o tom, ako sa
treba spravne starat o svoje zdravie, ako je mozné predchadzat zdravotnym problémom
a ponuknut im aktivity, ktoré mézu dlhodobo prispievat k ich fyzickej a dusevnej pohode.

Vysetrenia a poradenstvo budd zamerané na zistovanie rizikovych faktorov, ktoré sa najviac
podielaju na vzniku chronickych neinfekénych ochoreni (kardiovaskuldrnych, nadorovych
ochoreni, pohybového Ustrojenstva a pod.)

Zaujemcom budeme poskytovat nasledujtice vysetrenia:

- Meranie krvného tlaku a pulzu
- Meranie hladiny celkového cholesterolu z kvapky krvi pomocou pristroja
Accutrend plus
- Pomocou analyzatora Body Omron, bioimpendacnou metddou
vyhodnotime:
e percento telesného tuku,
e celkovy podiel kostrového svalstva,
e bazalny (kludovy metabolizmus),
e index telesnej hmotnosti (BMI — Body Mass Index)
e visceralny tuk (tuk okolo vnutornych organov)
- Prezaujemcov bude pripravenyzdravotne — vychovny material a
komplexné poradenstvo pri odvykani od fajcenia
s moznostouvysetreniapristrojomSmokerlyzér a stanoveniestupna
zavislosti na nikotine

Kazdému ucastnikovi bude poskytnuté individualne odborné
poradenstvo a budu im odporucené aktivity pre zlepSenie alebo
upevnenie zdravia.



